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 «Капель стучит по крыше» 

И.п.: основная стойка.  

1-плавный вдох, удары 

указательным пальцем правой руки по левой ладошке;  

2- на выдохе произносить: «Тдд-тдд! Тдд-тдд! 

 «После зимней спячки».  

Медведь проснулся после зимней спячки. 

Открывать рот с глухим вдохом. (Имитация зевания.)  

На реке трескается лед, плывут льдины.  

Двигать нижней челюстью вправо-влево. 

Упражнения для губ: 

«Кораблики плывут по волнам».  

Попеременно приподнимать уголки губ вправо, вверх, а затем влево, вверх.  

«Исхудавшие за зиму зверята».  

Втянуть щеки, затем вернуться в и.п. 

Упражнение для языка: 

«Сосулька тает». 

 Открыть рот, вытянуть «острый» язык,  затем  опустить 

«широкий» язык на нижнюю губу. Чередовать положения «острого» и 

широкого языка. 

«Лужи».  

Открыть рот, положить «широкий» язык на нижнюю губу, чуть- 

чуть сдвинув его сначала в левую, затем в правую сторону. 

«Лопаются почки на деревьях».  

Подвести «широкий» язык под верхнюю губу и пощёлкать. 

«Капель стучит по крыше».  

Поднять кончик языка за верхние зубы к альвеолам и произносить: «Тдд – тдд 

– тдд». 

«Весенняя трель» - во время произнесения звука Д-Д-Д-Д, чистым 

пальчиком под язычком производить колебательные движения влево-вправо. 



«Любопытный язычок» 

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-вперед?» - 

Удивляется народ. 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность. 

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения 

языком вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот 

остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. 

«Шарик» 

Шарик слева, шарик справа, 

Есть у нас одна забава: 

В щеки дуем – чередуем, 

То в одну, а то в другую. 

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и 

умение переключаться. 

Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую 

щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую. 

«Качели» 

Чашкой» вверх 

И «горкой» вниз 

Гнется мой язык – 

Артист! 

Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, развивать его 

гибкость, подвижность. Развивать гибкость и подвижность кончика языка. 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, Тянуть кончик языка 

то вверх, к носу, то вниз, к подбородку. Язык качается: вверх-вниз, вверх-вниз (10 

раз). 

«Зайчик» 

Губку верхнюю подняв, 



Замер зайчик, зубки сжав. 

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать 

подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и 

опуская её обратно.  

«Самовар» 

Щеки надую и выпущу пар, 

И запыхчу, как большой самовар. 

Цель: укреплять мускулатуру губ и щек. 

Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и 

выпустить через губы, произнося «Пых!». 

«Чистим зубы снаружи» 

Зубки верхние снаружи 

Нам почистить очень нужно. 

Зубки нижние – не хуже, 

Тоже чистки просят дружно. 

Цель: отрабатывать произвольные движения языка, развивать координацию 

движений. Укреплять мускулатуру языка. 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно провести с 

наружной стороны зубов, имитируя чистящее движение. Так же «чистим» 

наружную сторону нижних зубов. 

«Птенцы»  

Ротик широко открыт, 

Язычок спокойно спит. 

Цель: научиться спокойно, открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы 

языка. Удерживать губы и язык в заданном положении. 

Описание: Слегка улыбнуться, медленно открыть рот (как для пропевания 

звука «а»: «а-а-а», подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть. 

«Хоботок» 

Я слегка прикрою рот, 



Губы – «хоботом» вперед. 

Далеко я их тяну, 

Как при долгом звуке: у-у-у. 

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их 

подвижность. 

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в 

таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

«Шарик» 

Шарик слева, шарик справа, 

Есть у нас одна забава: 

В щеки дуем – чередуем, 

То в одну, а то в другую. 

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и 

умение переключаться. 

Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую 

щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую. 

 

 


