
Консультация для родителей «Развивающие игры для 
детей 4–5 лет» 

Наши дети с каждым годом становятся становятся все старше. Развивается 

интерес ко всему происходящему вокруг очень стремительно. Для ребенка на 

первое место становится ближайшее окружение (родители, бабушки, дедушки, 

поэтому очень важно выделять время на игры. 

В четыре года активизируется подражательная деятельность ребенка. У детей 

развивается критическое мышление, могут уже корректировать свое поведение 

анализировать поступки, делать определенные выводы. Дети этого возраста играют 

самостоятельно, их игра становится более сложной, особый интерес к сюжетно-

ролевым играм, где ребенок может реализовать свои желания и фантазии. В таких 

играх дети могут воссоздавать как реальный мир, примеряя на себя роль взрослого, 

так и воплощать свои фантазии, изображая сказочное существо, стремясь 

проникнуть в глубь тайного, непознанного. В этом случае игра помогает ребенку 

преодолеть неосознанные страхи, найти выход из проблемной ситуации. 

Ребенок уже способен внятно излагать свои мысли, рассказать о своем 

настроении, пересказать короткие рассказы, описать какой-либо предмет. Задача 

родителей проводя с ребенком игры, способствовать речевому развитию. 

Продолжать занятия, направленные на умение обобщать или классифицировать 

предметы по определенным признакам, формировать логическое мышление, 

память, внимание. 

Ничто так не сближает с ребенком, как время, проведенное вместе. Дома вы 

можете поиграть в сюжетно-ролевые игры, настольные (дидактические). 

Игрушка — первый помощник в воспитании, ведущий инструмент для 

психического развития ребенка и познания им окружающего мира. Не 

рекомендуется покупать много игрушек. В таком случае ребёнок будет 

«перескакивать» с игрушки на игрушку, а в итоге — не научится играть ни с одной 

из них. Необходимо показывать ребенку, как играть с игрушкой, какие 

возможности она дает, какие могут быть варианты ее использования. Желаем Вам 

удачи в совместной игровой деятельности. Никакая дорогостоящая игрушка, 



никогда не заменит тех минут, которые Вы проведете, совместно играя со своим 

ребёнком. 


